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IONIC MG SKIN&SPORT PREPARAT JE NASTAO INOVATIVNOM METODOM
KOJA SE BAZIRA NA STRUKTURIRANJU OTOPINE KOJI MAGNEZIJEV KLORID
HEKSAHIDRAT 100% FARMACEUTSKE CISTOCE PREVODI U IONIZIRANU
OTOPINU MAGNEZIJA | KLORA KOJA BLAGOTVORNO DJELUJE NA VASU
KOZU. PREPARAT SE NANOSI TRANSDERMALNO, DERMATOLOSKI JE
TESTIRAN | PRIKLADAN JE | ZA OSJETLJIVU KOZU

lonic Mg Skin&Sport stvoren je kako bi pomogao osobama i sportasima koji prolaze
kroz teze fizicke napore koji imaju potrebu za brzom nadoknadom magnezija, te kao
pomoc prilikom neutralizacije neugodnih mirisa. Bez obzira kojom se fizickom
aktivnosti bavili, imati cete povecanu potrebu za magnezijem. Organizam prilikom

povecanog fizickog napora tijekom sportskih aktivnosti dolazi do ubrzanog gubitka
tekucina i minerala, stoga ih je neophodno nadoknaditi. Osim osjecaja zamora,

magnezija, a koji nastaje tijekom i nakon tjelesne aktivnosti.

Mane magnezija u dodacima prehrani
Deficit magnezija u prehrani moze se nadoknaditi unosom magnezija u obliku dodatka
prehrani, no smatra se kako unos dodataka prehrani nije garancija da ce problem
nedostatka magnezija u organizmu biti rijeSen. Odredeni oblici magnezija u dodacima
prehrani imaju slabu apsorpciju, a gotovo svi oblici magnezija u dodacima prehrani
imaju laksativan ucinak u crijevima. Brzim prolaskom magnezija kroz na$ probavni sustav
magnezij se ne uspije apsorbirati u dovoljnim koli¢inama.
No srecom postoji alternativni nacin primjene magnezija kojim se zaobilazi probavni sustav.
RijeC je o primjeni magnezija preko koZe odnosno primjeni magnezija u spreju.

I hrvatski znanstvenici potvrdili djelovanje ionskog magnezija u spreju
Na Medicinskom fakultetu u Zagrebu ispitivao se ionski magnezij u spreju domace tvrtke
Be Natur, a u istraZivanju je sudjelovalo 10 ispitanica. | ovo je istrazivanje potvrdilo
kako magnezij uspjesno prodire kroz kozu, a kako bi to dokazali znanstvenici su bili
lukavi i u istrazivanju mjerili temperaturu povrSine koze beskontaktnom metodom
koja se temelji na mjerenju intenziteta infracrvenog zracenja. Za pocetak potrebno je
objasniti vezu izmedu magnezija naneSenog na kozu i temperature koze.

Naime, kada odredeni dio tijela izlazemo hladnoci, tada na tom mjestu dolazi do
suzavanja krvnih Zila s ciljem da se sprijeci gubitak topline iz tijela. Za suzavanje i Sirenje
krvnih Zila odgovorna su zivcana vlakna koja na svojim krajevima proizvode signale koji
signaliziraju treba li krvne zile rasiriti ili stisnuti. Pokazalo se kako magnezij
inhibira djelovanje signala za suzenje krvnih Zile, pa je za oCekivati da ce dio tijela na koji
je naneSen magnezij emitirati toplinu jace od onog tijela tijela na koji magnezij nije
apliciran. I upravo se to i dogodilo $to je u ovom istrazivanju potvrdila i termo kamera.
Rezultati su pokazali kako magnezij uspjesno prodire kroz kozu (prethodno hladnom
vodom ohladenu kozu potkoljenica) te povecava temperaturu toga dijela tijela
kod pojedinih ispitanika i do 1,5 °C vrlo brzo, u roku od samo nekoliko minuta.

Be Natur lonski magnezij superioran oblik magnezija za kozu
Prema dosadasnjim saznanjima Cini se kako magnezij uspjesno prolazi kroz kozu
te ulazi u organizam kako bi doSao do organa i tkiva gdje je najpotrebniji.
UnatocC postojecim znanstvenim dokazima o ucinkovitosti apsorpcije magnezija u spreju,

korisnici magnezija u spreju, najviSe iz redova rekreativnih i profesionalnih sportasa koji
svjedocCe o superiornosti ionskog magnezija u spreju u usporedbi
s ostalim oblicima magnezija.

Na Svjetskom nogometnom prvenstvu u Rusiji Hrvatska je reprezentacija prepoznala
kvalitetu i koristila Be Natur magnezij u spreju.
Nasi olimpijci u Tokiju tenisaci Ivan Dodig | Donna Veki¢ i puno drugih olimpijaca
koristili su ionski magnezij.
Alpinisti ga koriste pri osvajanju najvisih vrhova.
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