POSEBNA POGODNOST ZA CLANOVE SINDIKATA POLICIJE HRVATSKE

- 20% POPUSTA NA DETOX PAKET TAKE NATURAL JUICE -

Stresan i ubrzan nacin Zivota postali su dio nase svakodnevnice. Hrana bogata konzervansima, se¢erom, masnoéama i
kalorijama Cesto je zapravo okosnica nase prehrane. Takav neadekvatan i nezdrav nacin prehrane opterecuje i ostecuje
nas organizam te je osnovni uzrok brojnim zdravstvenim problemima.

Cesto se budimo umorni, bez energije, 7alimo se na problemati¢nu probavu, manjak koncentracije, visak kilograma,
sklonosti raznim alergijama i podloznost bolestima.

Hrana bogata nezdravim masnoc¢ama i Sec¢erima iznimno negativno utjece na nase zdravlje, razinu energije ali i na nas
fizicki izgled. Aditivi, konzervansi, umjetna bojila i pojacivaci okusa u industrijskoj hrani utje€u na propusnost nasih
crijeva te omogucuje raznim Stetnim spojevima da zavrSse u nasem krvotoku Sto dovodi do pada obrambenih
sposobnosti organizma, alergijskih reakcija, intolerancija i uzrokuje brojne druge zdravstvene probleme.

Jetra kao organ stvoren da prociS¢ava nase tijelo svakodnevno se bori sa gomilom kemijskih tvari i otrovnih spojeva
koje je potrebno eliminirati iz organizma pa je logi¢no da se i ona ponekad umori.

Stoga je tijelu povremeno potrebna pomoé, kako bi moglo normalno funkcionirati. Ponekad je potrebno promijeniti
neke navike, a obi¢no je najteZe uciniti taj prvi korak. Jedan od vjerojatno najjednostavnijih nacina da zapo¢nemo put
prema poboljsanju kvalitete zdravlja je povremeni detox (¢is¢enje) hladno presanim sokovima od svjeZeg povréa i voca.
Ci$¢enje hladno presanim sokovima daje vasem probavnom sustavu prijeko potreban odmor od svakodnevne
prehrane, Cisti probavni trakt od nakupljene krute hrane te olakSava drugim organima oslobadanje i izbacivanje
nakupljenih toksina u vasem sustavu.

Hladno presani sokovi nude niz zdravstvenih prednosti za nas organizam i odli¢an su izvor hranjivih tvari koje nam daju
potrebnu energiju. Iz svjeZih sokova dobivamo sve potrebne nutrijente - vitamine, minerale, antioksidanse i enzime.

opskrbljujuéi ga nutrijentima koji su potrebni za njegovo normalno funkcioniranje.

Sokovi od svjeZeg voéa i povréa pozitivno utjeCu na metabolizam te su stoga dobri za mrsavljenje, poticu detoksikaciju
organizma te ga jacaju i zahvaljujuci antioksidansima, usporavaju starenje. Osim toga, hladno presani sokovi pozitivho
utjeCu i na raspoloZenje i poboljsavaju rad probavnih organa.

Svi nasi sokovi su svjeze cijedeni procesom hladnog presanja, od voca i povréa 1. klase te bez dodavanja vode, Secera,
zasladivaca, umjetnih boja, konzervansa ili pojacivaca okusa. Laboratorijskim analizama je potvrdeno prisustvo
vitamina i minerala iz svjeZeg voca i povrc¢a u svim nasim sokovima. Potrebno ih je skladistiti u hladnjaku na temperaturi
niZzoj od 6 stupnjeva. Rok trajanja svjezih sokova, u uvjetima pravilnog skladistenja, je 5 dana.

U nasem detox programu u svakom danu predvidena je konzumacija 5 boca soka 500 ml (5 vrsta). U veéem paketu
dodatno 1 limunade i 1 shootera. Naravno da koli¢inu moZete prilagoditi sebi, pa ukoliko osjec¢ate da Vam je neka
bocica visak slobodno je ostavite za iduci dan pa ostatak svega kombinirajte u onom danu kada pocinjete ponovno
uvoditi krutu hranu u Vas dnevni ritam.

Tijekom programa detoxa nije predviden unos krute hrane kako bi se nasa crijeva odmorila od procesa probave iste.
Sokove preporucujemo piti lagano kroz dan pa pojacati koli¢inu u vrijeme glavnih obroka, a ukoliko je Vama lakse
moZete ih piti i rasporedeno na obroke pa izmedu konzumirati vodu ili ¢aj. Sokove pijte polako na nacin da osjetite
okus u ustima i da se pokrene proces razgradnje koji zapocinje u ustima. Svakako je bitno da tijekom programa ne
zanemarite unos vode. Sokovi su teku¢a hrana, a potreba za vodom jednaka je kao i ina¢e. Uz napomenu da vise vode
pojacava ucinak samog detoxa. Kava i Cajevi su dozvoljeni tijekom detoxa no bez dodavanja kravljeg mlijeka i ukoliko
je moguce bez bijelog Secera. Prema uputama nutricionista, do 2 obicne kave tijekom dana pojacavaju detox jetre.
Alkohol je u potpunosti nepoZeljan pa bi ga bilo potrebno izbaciti.

Striktan raspored kada piti koji sok ne dajemo jer u konzultacijama s nutricionistickom strukom smatramo da je detox
sokovima ve¢ sam po sebi dovoljno velika promjena i da nema potrebe te dane dodatno komplicirati pravilima koja
nisu nuzna i ne utjecu na rezultat detoxa. Generalno treba imati na umu da narancasti sokovi sadrze najvise prirodnih



Secera (iz narance) te ih nije poZeljno piti pred spavanje. Crveni sokovi su jako hranjivi i puni energije te ih je super
konzumirati u vrijeme najveée dnevne aktivnosti ili pojaanog osjecaja gladi. Zeleni sok je s najmanje Secera i super
Cistac. Njega stoga slobodno konzumirate u bilo koje doba dana, jednako kao i Limunada Yellow. Shooteri 1i 2 sadrze
zacine te ubrzavaju metabolizam pa preporu¢amo da se konzumiraju u bilo koje doba osim pred spavanje kako Vas ne
bi dodatno razbudili.

Mi postujemo cinjenicu da je svaki organizam individualan kao i osobne preferencije vezane za okus ili podnosenje
odredenih namirnica u odredeno doba dana te preporu¢amo svima da procitaju sastav soka te da prema svom osjecaju
rasporede sebi obroke (sokove).

Kada zavrsite Vas detox program i krenete uvoditi klasi¢nu hranu bilo bi dobro da to radite postepeno i da ne
konzumirate odmah prvog dana tesku hranu, velike koliCine mesa, masnoce, brasna i Secera kao ni hrane bogate
konzervansima i umjetnim tvarima.

Nadamo se da su Vam ove informacije bile korisne, a ukoliko imate dodatnih pitanja slobodno nas kontaktirajte, rado
¢emo Vam pomodi!

Pokrenite svoje tijelo, odlucite se za potpuno prirodni restart organizma uz nas detox program, izaberite detox program
od tri, Cetiri ili pet dana.

Vas Take Natural Juice tim! www.takenatural.eu

KALL

TVRDNIJE

e Kalij doprinosi normalnom funkcioniranju Zivéanog sustava
e Kalij doprinosi odrZzavanju normalnog krvnog tlaka

e Kalij doprinosi normalnoj funkciji misi¢a

VITAMIN C

TVRDNIJE

e Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju krvnih Zila
e Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kostiju

e Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju hrskavice
¢ Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju desni

e Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju koze

¢ Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju zubi

e Vitamin C doprinosi normalnom metabolizmu stvaranja energije

¢ Vitamin C doprinosi normalnom funkcioniranju Zivéanog sustava

¢ Vitamin C doprinosi normalnoj psiholoskoj funkciji

e Vitamin C doprinosi normalnoj funkciji imunoloskog sustava

¢ Vitamin C doprinosi zastiti stanica od oksidativnog stresa

e Vitamin C doprinosi smanjenju umora i iscrpljenosti

¢ Vitamin C doprinosi regeneraciji reducirane forme vitamina E

e Vitamin C povecava apsorpciju Zeljeza


http://www.takenatural.eu/

