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DETOX PROGRAM

Stresan i ubrzan nacin Zivota postali su dio nase svakodnevnice. Hrana bogata konzervansima, Secerom,
masnocama i kalorijama Cesto je zapravo okosnica naSe prehrane. Budimo umorni, bez energije, ¢esto smo
tromi i bezvoljni, Zalimo se na problemati¢nu probavu, na manjak koncentracije, visak kilograma, necistu koZzu,
sklonosti raznim alergijama i podloZnost bolestima.

Jedan od vjerojatno najjednostavnijih nacina da zapo¢nemo put prema poboljsanju Zivota i zdravlja je

povremeni detox (¢i$¢enje) hladno presanim sokovima od svjeieg povréa i voca. Ciséenje hladno presanim
sokovima daje vasem probavnom sustavu prijeko potreban odmor od svakodnevne prehrane, Cisti probavni
trakt od nakupljene krute hrane, ubrzava izbacivanje vode, potice rad limfe te olakSava svim organima
oslobadanije i izbacivanje nakupljenih toksina u vasem sustavu.

Detox programom pruzite svom tijelu:

%4 dane odmora od krute hrane, mesa, masno¢a, rafiniranih $eéera, glutena, brasna, konzervansa i ostale
kemije,

odmaranje i ¢is¢enje crijeva

% gubitak kilograma, ravan trbuh
mineraliziranje i hidriranje tijela,
povecdanje energije,

osnazivanje imunoloskog sustava,
procidéavanje koze,

bistrinu uma,

povecéanu koncentraciju,

kvalitetniji trening,

pojacano izbacivanje viska vode iz organizma,
predivan osjecaj lakoce i poletnosti!

@ Nasi sokovi su svjeze cijedeni po narudzbi, hladno presani, sa 100% - tnim udjelom povréa i voéa, bez vode,

dodanog $ecera i ikakve kemije. | jaaaako su ukusni &



